Tirsdag

Hovedret
Gulerodssuppe med kartofler(L)
Hertil brgdcroutons(G) & kuvertbrgd(G)
Vegetarisk alternativ: Gulerodssuppe med kartofler & brgdcroutons(L,G)
Kuvertbrgd lunes i 5-8 min. v. 200 grader inden servering
1 stk. brgd pr person.

Salatbar
Majs, agurk, radiser, grgn peberfrugt, salatost(L), gulergdder
Tun(F)

Cous cous salat (G)
Mixsalat

Ugens sprgde toppings
Ristede solsikkekerner med chili & mango(H), saltristede edamamebgnner, croutons med urter &

hvidlgg (G,H)

Ugens dressinger
Grgn peberdressing (L) 10 %

Hvidlggsdressing med sennep & urter (L,Z£,D) 18 %
Estragonvinaigrette

Palaegsanretning
Klassisk palaeg: Dagens paleeg med passende tilbehegr (S,G,L)

Moderne palaeg: Fransk salami(G,S) ”le Bridé” serveret med cornichoner & grov dijonaise(D,Z)

Brgd
Gulerodsrugbrgd med malt & rugkerner (G,E)
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Onsdag

Hovedret
Sej(F) med kokos, rgd karry & grgnt(H)
Serveret med ris
Vegetarisk alternativ: Tofu med kokos, rgd karry & grgntsager(H)

Salatbar
Edamamebgnner, gulergdder, bgnnespirer, peanuts
Agurk toppet med rgd chili & sesam
Nudelsalat med chilisauce
Quinoasalat med kikzerter
Kylling stegt & marineret(H)
Salat & kinakal

Sodt
Klassisk dremmekage(L,G)

Palaegsanretning
Klassisk palaeg: Modnet skinke(S) med melonbade & aerteskud

Moderne palaeg: Pastrami med hjemmesylt & peberfugtscreme(L) lavet pa friskost

Brgd
Softkernerugbrgd (G,E)
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Torsdag

Hovedret
Lasagnette med oksekgd (G,H,L)
Vegetarisk alternativ: Lasagnette med gr@gntsager, linser & aerteprotein (G,H,L)

Blandede salater
Romaineblade med grana padano, persille, semi dried tomat(H), agurkbade & saltede mandler(N)

Melonsalat med bulgur(G), basilikum, mozzarella(L) & toppet med friske asparges

Forkeelelseshapser
Profiteroles(G,L)

Palaegsanretning
Klassisk palaeg: Wienersalat(S,G,L,4£,D) med kartofler, radiser & purlgg

Moderne palaeg: Mini aggeomelet med gryere & spinat(Z£,L)

Brgd
Chiarugbrgd med havrekerner & rugsigtemel (G,E)
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Fredag

Hovedret
Quesadillas med salsa(G,H)
Hertil nachos
Vegetarisk alternativ: Quesadillas med salsa & kikaerter (G,H)

Salatbar
Salatost(L), oliven, rgdlgg, avocado, haricot verts & broccoli buketter
“Tomatsalat” med springlgg & persille
Cous cous salat(G)
Babyspinat & rucula

Palaegsanretning
Klassisk palaeg: Kalkunpalaeg med mild karrymayo(D,4£) & rgd peberfrugt

Moderne palaeg: £ggesalat med friske aebler, blomkal, springlgg

Brgd
Fuldkornsrugbrgd med rugmel & glandshvedemel (G,E)
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